
Cours Sacré Coeur - Caen
Semaine du 01/04 au 07/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

  Choux blanc au fromage Carottes pousses de soja Radis

  Salade de haricots verts  Pomelos Nems a la dinde  

  Concombres bulgare Crêpe au fromage    

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de poulet  Merguez  Quenelles de brochet  

Blé  Semoule  Riz  

Chou romanesco  Légumes couscous  Haricots plats  

LAITAGE   Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

  Fruit frais Pâtisserie Fruit frais

  Entremets praliné  Fruit frais Mousse au chocolat  

  Compote    Cocktail de fruits  

 Choux blanc au fromage Carottes pousses de soja Radis

Nuggets de poulet Merguez Quenelles de brochet

Blé Semoule Riz

Chou romanesco Légumes couscous Haricots plats

 Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

 Fruit frais Pâtisserie Fruit frais

Produits locaux
Le pain provient de la boulangerie FAFIN à Caen

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes de bœuf, de porc et de volaille sont 100 % d'origine française

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Cours Sacré Coeur - Caen
Semaine du 08/04 au 14/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Macédoine  Asperges, œuf et tomates   Tomates vinaigrette Céleri rémoulade

Chou blanc vinaigrette Salade du chef Courgette râpée et graine
de courge vinaigrette Concombre à la coriandre

Salade alsacienne
(pommes de terre et

cervelas)
 Betterave aux pommes  Salami  Salade de Pâtes  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Pané fromage Sauté de porc au curry  Filet de dinde  Saumonette  

Semoule  Riz  Coquillettes  Carottes vichy  

Ratatouille  Poelee de légumes  Chou-fleur persillé  Blé pilaf  

LAITAGE Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

Salade de fruits exotiques  Fruit frais Pâtisserie Crème dessert  

Petits suisses aux fruits  Compote pomme poire  Fruit frais Fruit frais

Fruit frais Yaourt aromatisé    Entremets praliné  

Macédoine Asperges, œuf et tomates  Tomates vinaigrette Céleri rémoulade

Pané fromage Sauté de porc au curry Filet de dinde Saumonette

Semoule Riz Coquillettes Carottes vichy

Ratatouille Poelee de légumes Chou-fleur persillé Blé pilaf

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Salade de fruits exotiques Fruit frais Pâtisserie Crème dessert

Produits locaux
Le pain provient de la boulangerie FAFIN à Caen

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% françaises (autre viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).



Cours Sacré Coeur - Caen
Semaine du 15/04 au 21/04

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade de concombres et
tomates basilic Toast mousse de thon  Carottes râpées Buffet  

Champignons à la Grecque Taboulé à l'oriental  Cornet de jambon
macédoine  de  

Œuf mayonnaise  Céleri vinaigrette au curry Salade du chef hors d'œuvres  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Hachis Parmentier  Poulet tandoori  Jambon sauce moutarde  Omelette

Salade verte Riz  Boulgour  Pommes de terre  

  Julienne de légumes  Haricots beurre  Epinards  

LAITAGE Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

Entremets chocolat  Fruit frais Pâtisserie Buffet  

Petits suisse aux fruits  Crème brûlée  Fruit frais de  

Fruit frais Compote    desserts  

Salade de concombres et tomates basilic Toast mousse de thon Carottes râpées Buffet

Hachis Parmentier Poulet tandoori Jambon sauce moutarde Omelette

Salade verte Riz Boulgour Pommes de terre

 Julienne de légumes Haricots beurre Epinards

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Entremets chocolat Fruit frais Pâtisserie Buffet

Produits locaux
Le pain provient de la boulangerie FAFIN à Caen

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% françaises (autre viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


