
Cours Sacré Coeur - Caen
Semaine du 06/05 au 12/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Macédoine vinaigrette  Salade verte et croûtons
féta      

Betteraves à la coriandre  Choux chinois vinaigrette     

Pomelos       

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Raviolis  Paupiette de veau sauce
forestière      

Salade verte Ratatouille      

Haricots verts à l'ail  Semoule      

LAITAGE Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage      

DESSERT

Fruit frais Compote et langue de chat      

Novly chocolat  Fruit frais     

Ananas caramel  Fromage blanc aux fruits      

Macédoine vinaigrette Salade verte et croûtons féta   

Raviolis Paupiette de veau sauce forestière   

Salade verte Ratatouille   

Haricots verts à l'ail Semoule   

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage   

Fruit frais Compote et langue de chat   

Produits locaux
Le pain provient de la boulangerie FAFIN à Caen

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% françaises (autre viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Cours Sacré Coeur - Caen
Semaine du 13/05 au 19/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Pamplemousse Betteraves à la coriandre  Concombres vinaigrette Salade verte, croutons,
tomates et fromage  

Taboulé de quinoa  Rillettes cornichons  Toast au maquereau  Crêpe au fromage  

Œufs durs mayonnaise  Salade de pâtes au thon  Céleri rémoulade   

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Cordon bleu  Sauté de veau milanaise  Saucisse de Toulouse  Filet de poisson sauce au
curry  

Potatoes  Epinards  Carottes  Farfalles  

Petits pois  Riz  Haricots blancs  Fondue de poireaux  

LAITAGE Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

Fruit frais Pêche au sirop  Pâtisserie Yaourt aromatisé  

Ile flottante  Liégeois vanille  Fruit frais Entremets pistache  

Mousse au chocolat  Fruit frais   Fruit frais

Pamplemousse Betteraves à la coriandre Concombres vinaigrette Salade verte, croutons, tomates et
fromage

Cordon bleu Sauté de veau milanaise Saucisse de Toulouse Filet de poisson sauce au curry

Potatoes Epinards Carottes Farfalles

Petits pois Riz Haricots blancs Fondue de poireaux

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Pêche au sirop Pâtisserie Yaourt aromatisé

Produits locaux
Le pain provient de la boulangerie FAFIN à Caen

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% françaises (autre viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Cours Sacré Coeur - Caen
Semaine du 20/05 au 26/05

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

  Salade verte et croûtons
féta  Céleri vinaigrette aux jus

d'agrumes Cake chorizo  

  Salade de cœurs de
palmier

Salade haricots verts
niçoise  Radis beurre

  Concombres ciboulette Rillettes    

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LUNDI DE PENTECÔTE  Emice de dinde  Chili con carne  Pavé de lieu rôti  

  Ratatouille  Riz  Endives braisées  

  Semoule  Courgettes sautées  Coquillettes  

LAITAGE   Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

  Compote et langue de chat  Pâtisserie Crème dessert  

  Yaourt aromatisé  Fruit frais Segment de mandarine au
sirop  

  Fruit frais   Fruit frais

 Salade verte et croûtons féta Céleri vinaigrette aux jus d'agrumes Cake chorizo

LUNDI DE PENTECÔTE Emice de dinde Chili con carne Pavé de lieu rôti

 Ratatouille Riz Endives braisées

 Semoule Courgettes sautées Coquillettes

 Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

 Compote et langue de chat Pâtisserie Crème dessert

Produits locaux
Le pain provient de la boulangerie FAFIN à Caen

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPÉTIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% françaises (autre viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Cours Sacré Coeur - Caen
Semaine du 27/05 au 02/06

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE

Salade strasbourgeoise
(pommes de terre,

saucisse)
 Tomates vinaigrette Concombre à la menthe Melon

Radis roses Courgettes râpées
vinaigrette Salade aux lardons  Tartine aux légumes  

Melon Salade indienne (chou
blanc, raisin sec, curry) Tortillas & guacamole    

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Brochette de dinde  Bœuf braisé  Escalope de porc  Poisson Pané  

Wok de légumes asiatiques  Frites  Légumes couscous  Pâtes  

Riz  Poêlée forestière  Semoule  Ratatouille  

LAITAGE Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT

Ananas en gondole Fruit frais Pâtisserie  Compote pomme banane  

Flan nappé caramel  Velouté aux fruits  Fruit frais Fromage blanc coulis  

Fruit frais Crème dessert    Fruit frais

Salade strasbourgeoise (pommes de terre,
saucisse) Tomates vinaigrette Concombre à la menthe Melon

Brochette de dinde Bœuf braisé Escalope de porc Poisson Pané

Wok de légumes asiatiques Frites Légumes couscous Pâtes

Riz Poêlée forestière Semoule Ratatouille

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Ananas en gondole Fruit frais Pâtisserie Compote pomme banane


