Cours Sacré Coeur - Caen

LUNDI . MmarDl | JEUDI____ VENDREDI

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LAITAGE

DESSERT

o

3
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Produits locaux

Pasteque
Chorizo

Salade tzatziki

Tomates mozzarella
CEuf mayonnaise

Duo de carottes rapées

Cake méridional

Pomelos

Duo tomates et chévre
Melon

Terrine de poisson

Paupiette de veau
Pommes rissolées

Courgettes sautées

Escalope viennoise
Salsifis au beurre d'ail

Fusilis

Boulette de boeuf

Semoule

Légumes a tajine et
abricots secs

Calamars a la romaine

Gratin de brocolis

Riz

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Entremets vanille
Flan nappé

Fruit frais

Salade de fruits

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Patisserie

Fruit frais

Compote de péche
Fromage blanc miel

Fruit frais

Le pain provient de la boulangerie FAFIN a Caen

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises (autre viandes et abats : variables selon les

approvisionnements).

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !
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Taboulé
Chou blanc au curry

Rillette de thon

Radis beurre
CEuf mayonnaise

Pamplemousse

Salade Grecque
Surimi mayonnaise

Salade de céleri branche

Chou chinois et dés
d'emmental
Salade de pommes de terre
et oignons rouges

Paté de foie

Pates bolognaise

Salade verte

Saucisse de volaille
Carotte vichy

Semoule aux épices

Emincé de porc basquaise
Piperade

Pommes vapeur

Filet de merlu

Riz

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage blanc confiture
Créme chocolat

Fruit frais

Fruit frais
Fraises au sucre / Fruit frais

Petit suisse aux fruits

Glace

Fruit frais

lle flottante
Fruit frais

Liégeois chocolat

Produits locaux
& Le pain provient de la boulangerie FAFIN a Caen

Produit de saison

LE CHEF

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Les viandes entieres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant
sont 100% frangaises (autre viandes et abats : variables selon les
approvisionnements).

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Melon

Saucisson a l'ail

Salade d'avocat composée
Courgettes rapées basilic

Salade coleslaw

Pasteque

Salade printanniere
(concombre, radis, tomate)

Tomates a I'huile d'olive
Carottes rapées

Salade de pates

Cordon bleu

Haricots verts a l'ail

Pates

Sauté de dinde au curry
coco

Petits pois

Semoule

Chipolatas
Pommes de terre roties

Epinards

Poisson pané sauce
citronnée

Riz

Brocolis

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Yaourt velouté aux fruits
Fruit frais

Compote

Fruit frais
Entremets

Salade de fruits exotiques

Glace

Fruit frais

Fruit frais

Ananas frais

Créme dessert chocolat

Produits locaux
& Le pain provient de la boulangerie FAFIN a Caen

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Les viandes entieres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant

sont 100% frangaises (autre viandes et abats : variables selon les

approvisionnements).

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




