Cours Sacré Coeur - Caen
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LAITAGE

DESSERT

o
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m Plat végétarien

Produit de saison

Taboulé
Pamplemousse

Macédoine rémoulade

Chou chinois rapé et féta
Paté de campagne

Salade a la Méxicaine

Potage de légumes

Betteraves & créme
fouettée aux herbes

Maquereau au vin blanc

CEuf dur mayonnaise
Salade de pates au jambon

Chou blanc au fromage

Viennoise de volaille
Julienne de légumes

Farfalles

Mijoté de haricots rouges
a la mexicaine

Riz

Salade verte

R6ti de porc au colombo
Gratin de chou-fleur

Semoule

Poisson a la creme de
curcuma

Blé cuisiné

Petits pois carottes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Compote et sablé breton
Fruit frais

Fromage blanc aux fruits

Fruit frais
Poire au caramel

Liegeois

Galette des rois

Fruit frais

Cocktail de fruits

Fruit frais

Créme dessert

LE CHEF

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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) Céleri rapé a la moutarde a . , A -
Salade de Quinoa ' F? @ . urar Créme de légumes Carottes rapées aux épices
I'ancienne
HORS D'CEUVRE Poireaux vinaigrette Potage Chou blanc a la Japonnaise Pamplemousse
Salami Rillettes et cornichons Betteraves et féta Lentilles corail a l'indienne
Omelette m Sauté de volaille Thai Saucisse grillée Calamars a la Romaine
PLAT CHAUD Boulgour aux petits
Poélée de champignons Mélange wok Carottes e ,u X petl
ET GARNITURES légumes
pommes de terre Riz Lentilles cuisinées
LAITAGE Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Fruit frais Flan nappé au caramel Patisserie Fruit frais
DESSERT Entremets chocolat Semoule au lait Fruit frais Créme dessert
Fromage blanc Fruit frais ile flottante

o
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m Plat végétarien

Produit de saison LE CHEF
ET SON EQUIPE

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

VOUS SOUHAITENT UN
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais ! BON APPETIT !

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Potage Betteraves a la vinaigrette La coleslaw Rillettes & cornichons
HORS D'CEUVRE Paté forestier salade de lardons, Champignons a la bulgare Rillettes & cornichons
pommes, et comté P& &
Radi i . L P det & .
a. |s.n0|r pomme gra'ny Chou rouge a la vinaigrette ommgs e rerre Taboulé
vinaigrette sauce soja oignons
) . Emincé de volaille a la . Filet de lieu roti sauce
Paupiette de veau au jus Quiche fromage .
Normande orientale
AL Poélée du chef P issolé Salad t S I
oélée du che ommes rissolées alade verte emoule
ET GARNITURES
Tortis Purée de céleri Riz Carottes au jus
LAITAGE Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage
Ananas au caramel Yaourt aromatisé Patisserie Fruit frais
. . . . . . Compote de pomme
DESSERT Fruit frais Creme créole Fruit frais P P
rhubarbe
Fromage blanc aux fruits Fruit frais Poire au chocolat
m Plat végétarien
Produit de saison LE CHEF
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison ET SON EQU'PE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LAITAGE

DESSERT

o
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m Plat végétarien

Produit de saison

Concombre

Endives au fromage
vianigrette au miel

Panaché de saucissons

Riz au surimi, et ciboulette
Toast aux rillettes

Carottes rapées au citron

Velouté de butternut

Duo de chou rouge,
pommes granny

Paté de foie

Cervelas vinaigrette

Mini penne, olives &
jambon

Betteraves a la vinaigrette

Tortis a la carbonara
Torsade

Brocolis gratinés

Pilon de poulet sauce tex
mex

Jardiniére de légumes

Pommes de terre

Tarte a I'oignon
Riz

Julienne de légumes

Dos de colin
Purée de potiron

Boulgour

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Creme dessert vanille
Panna cotta fruits rouges

Fruit frais

Fruit frais
Salade de fruits tropical

Mousse au chocolat

Patisserie

Fruit frais

Fruits frais

Velouté fruix

Entremets au chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !




