Cours Sacré Coeur - Caen

LUNDI . MmarDl | JEUDI____ VENDREDI

Salade de perles au chorizo

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LAITAGE

DESSERT

m Plat végétarien

Produit de saison

ou jambon

Péche au thon

Betteraves aux agrumes

Carottes rapées aux épices

Lentilles féta et oignons
rouges

Andouille

Chou chinois a I'Emmental
Brocolis a la vinaigrette

CEuf mayonnaise

Pomelos

Chicken salad'

Quinoa aux légumes
croquants

Nugget's de volaille
Haricots panachés

Riz

Hachis parmentier
(Purée)

Salade verte

R6ti de porc
Légumes couscous

Semoule

Poisson du jour
Farfalles

Epinards a la creme

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Créme caramel

Cocktail de fruits

Fromage blanc aux
spéculoos

Velouté fruix

Fruit frais

Patisserie

Fruit frais

Fruit frais

Yaourt aromatisé

Banane au chocolat

LE CHEF

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais !

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LAITAGE

DESSERT

m Plat végétarien

Produit de saison
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Lundi de Paques

Betteraves vinaigrette

Macédoine de légumes

Salade de cceur de

Endives et salade au gouda
et croQtons

Taboulé palmiers, mais épis & Tomates vinaigrette
pousse de soja
. . Pommes de terre
Rillette CEuf mimosa .
vinaigrette
Penne a la bolognaise Chipolatas Poisson aux petits [égumes

(Penne)

Endives braisées

Gratin de chou fleur

Pommes de terre rissolées

Riz
Poélée de légumes de
saison

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais
Cocktail de fruits exotique

Liégeois

Patisserie

Fruit frais

Fruit frais

Compote

Semoule au lait aux pépites
de chocolat

LE CHEF

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais !
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HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LAITAGE

DESSERT

o

--\:l

m Plat végétarien

Saucisson a l'ail

Piémontaise

Tomates a I'huile d'olive

Betteraves vinaigrette

Rapé de légumes
vinaigrette

Mousse de foie

Carottes rapées

Cervelas vinaigrette

Salade de pates aux
lardons

Férié : 1ler Mai

Paupiette de veau
Petits pois

Farfalles

Sauté de volaille Tandoori
Purée de légumes

Semoule

Poisson pané sauce tomate
Riz

Gratin de courgettes

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Fromage blanc au miel et
muesli

Compote

Yaourt velouté aux fruits

Entremets au chocolat

Fruit frais

Fruit frais

Péche rotie au miel

Créme dessert vanille

Produit de saison LE CHEF
ET SON EQUIPE

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais !

« Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine » Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



